بسمه تعالی
 نام  و کد درس : كارآموزي در عرصه بيمارستان  ـ کد 44                                                                       رشته و مقطع تحصیلی : علوم تغذیه  ـ ترم هفتم کارشناسی

 نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                                                   روز و ساعت برگزاری: دوشنبه ساعت 14-8    

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 1 واحد عملی (کارآموزی گوارش)                                                                دروس پیش نیاز : کلیه دروس    

محل برگزاری: دانشکده تغذیه و بیمارستان امام رضا                                                                                                   شماره تماس دانشکده: 3357581-0413

مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل 

	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با کارآموزی در بخش گوارش و مروری بر بیماری رفلاکس معده ـ مری 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:
1. با کلیات کارآموزی در بخش گوارش، پرونده خوانی و گردش کار بخش آشنا شود.
2. با واژگان اختصاری کاربردی در بخش گوارش آشنا شود.
3. به مبحث GERD و نیازهای تغذیه ای در این بیماری مسلط شود.


	شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	4 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم

	جلسه دوم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی در بیماران مبتلا به زخم های پپتیک و سرطان معده و گزارش موردی جلسه قبل 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. در مورد زخمهای پپتیک
· به پاتوفیزیولوژی بیماری مسلط شود.
· بر نکات مربوط به رژیم درمانی پزشکی (MNT) بیماران مربوطه مسلط شود.
2. اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی سرطان معده و MNT در این بیماری را بداند.
3.  سندرم دامپینگ و MNT آن را بداند.
4. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
5. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او

	جلسه سوم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی در بیماران مبتلا به بیماری های التهابی روده و سندرم روده تحریک پذیر و گزارش موردی جلسه قبل

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با بیماری IBD و IBS و پاتوفیزیولوژی و اتیولوژی آنها آشنا شود.
2. با نکات MNT در این بیماری آشنا شود.
3. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
4. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی

شناختی
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او

	جلسه چهارم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی برای رزکسیون روده و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با انواع رزکسیون های روده آشنا شود.
2. به مباحث سندرم روده کوتاه (SBS) مسلط شود.
3. برای انواع این رزکسیون ها رژیم های غذایی مناسب تنظیم نماید.
4. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
5. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی

شناختی
شناختی
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه پنجم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی در بیماران مبتلا به سیروز و آنسفالوپاتی کبدی و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. به پاتوفیزیولوژی و اتیولوژی سیروز و MNT مربوطه مسلط شود.
2.  به مباحث مربوط به انسفالوپاتی کبدی و MNT مربوطه مسلط شود.
3. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
4. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی
شناختی
مهارت عملی
مهارت عملی 

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه ششم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی در بیماران مبتلا به کبد چرب و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. به اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی کبد چرب غیر الکلی مسلط شود.
2. به نکات مربوط به MNT بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی مسلط شود.
3. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
4. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی

شناختی

مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه هفتم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی در بیماران مبتلا به پانکراتیت و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1.به مباحث اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی پانکراتیت حاد و مزمن مسلط شود.
2. نکات مربوط به MNT بیماران مبتلا به پانکراتیت حاد و مزمن را فرا گیرد.
3. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
4. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی

شناختی

مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه هشتم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی در بیماران مبتلا به بیماری های کیسه صفرا و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با مبحث انواع بیماری های کیسه صفرا و پاتوفیزیولوژی انها مسلط شود.
2. نکات مربوط به MNT در این  بیماران را فرا بگیرد.
3. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
4. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی

شناختی

مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش گوارش)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... ):   

(1) گزارش‌های موردی و ارائه‌ی صبحگاهی، بارم: 6 نمره     

(2) تکمیل صحیح و تحویل بموقع کارپوشه، بارم: 6 نمره   

(3) مشارکت فعال و منظم: 3 نمره

(4) کوئیزهای دوره ای: 2 نمره

ب - پایان دوره:                  

(1) آزمون پایان ترم، بارم: 3 نمره

منابع اصلی درس (رفرانس):
      ℑ Modern Nutrition in Health and Disease.11th ed; 2014

· KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, 14th ed; 2017 
· Nutrition and Diagnosis-Related Care. 7th ed.
بسمه تعالی
 نام  و کد درس : كارآموزي در عرصه بيمارستان  ـ کد 44                                                                                           رشته و مقطع تحصیلی : علوم تغذیه  ـ ترم هفتم کارشناسی

 نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                                                    روز و ساعت برگزاری: چهارشنبه ساعت 14-8    

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 1 واحد عملی                                                                                                       دروس پیش نیاز : کلیه دروس    

محل برگزاری: دانشکده تغذیه و بیمارستان امام رضا                                                                                                   شماره تماس دانشکده: 3357581-0413

مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل 

	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با کارآموزی در بخش دیابت 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1. با کلیات کارآموزی (شامل معرفی اهداف، سرفصلها، منابع، ...) و گردش کار در بخش دیابت آشنا شود.

3. بتواند اجزای مختلف پرونده بیماران بستری در بخش را خوانده و اطلاعات تغذیه ای مورد نظر را با فرمت SOAP استخراج کند.

4. با بیماریهای شایع غدد آشنا شود. 

5.  با واژگان اختصاری کاربردی در بیماریهای غدد آشنا شود.
6. با کلیات دیابت و رژیم درمانی در پره دیابت آشنا شود.
	شناختی

مهارت عملی
شناختی
شناختی
شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم


	جلسه دوم

اهداف کلی: رژیم درمانی در دیابت نوع 1 و گزارش موردی جلسه قبل



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. تعریف دیابت نوع 1 و پاتوفیزیولوژی آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) و غربالگری آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج در دیابت نوع 1 و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 
6. با تفسیر تغییرات  شاخصهای بیوشیمیایی، بالینی، وضعیت دریافت مواد غذایی، سیر پیشرفت تغذیه را پایش نماید.
7. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
8. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او

	جلسه سوم

اهداف کلی: رژیم درمانی در دیابت نوع 2 و آشنایی با انواع و عملکرد انسولین 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. تعریف دیابت نوع 2 و پاتوفیزیولوژی آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) و غربالگری آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج در دیابت نوع 2 و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 

6. با تفسیر تغییرات  شاخصهای بیوشیمیایی، بالینی، وضعیت دریافت مواد غذایی، سیر پیشرفت تغذیه را پایش نماید.

7. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
8. با انواع انسولین و عملکرد آنها آشنا شود.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی 

شناختی 
مهارت عملی
شناختی 

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او

	جلسه چهارم

اهداف کلی: رژیم درمانی زخم پای دیابتی و گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع1 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. به انواع انسولین و عملکرد آنها مسلط شده باشد.
2. تعریف زخم پای دیابتی و پاتوفیزیولوژی آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 
6. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
7. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع1 را ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.


	شناختی 
شناختی 
شناختی 
شناختی 
شناختی 
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه پنجم

اهداف کلی: گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع 2 و زخم پای دیابتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع 2 با و بدون تجویز انسولین را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.
2. گزارش موردی رژیم درمانی در زخم پای دیابتی را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه ششم

اهداف کلی: رژیم درمانی در بارداری و دیابت بارداری (GDM) 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. تعریف دیابت بارداری و ریسک فاکتورهای آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص(آزمایشگاهی)  و غربالگری آن را بداند.

3. کنترل دارویی در دیابت بارداری و عوارض آنها را بداند. 

5. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

6. نکات MNT در دیابت بارداری را بداند.

7. با وزن گیری مناسب مادران باردار و نکات رژیم درمانی طی بارداری آشنا شود.

8. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید. 

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی  ومهارت عملی

مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه هفتم

اهداف کلی: رژیم درمانی در هیپو/هیپرتیروئیدیسم و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. اختلالات تیروئیدی را تعریف نموده و پاتوفیزیولوژی آنها را توضیح دهد.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) و غربالگری آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج در اختلالات تیروئیدی و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 
6. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و یک رژیم غذایی مناسب برای بیمار تنظیم نماید.

7. گزارش موردی جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.


	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

مهارت عملی

مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه هشتم

اهداف کلی: رژیم درمانی سایر بیماریهای غدد و گزارش موردی جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با MNT بیماری آدیسون، کوشینگ، دیابت بیمزه آشنا شود.

2. گزارش موردی رژیم درمانی در هیپو /هیپرتیروئیدیسم یا سایر بیماریهای غدد را ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.


	شناختی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... ):   

(1) گزارش‌های موردی و ارائه‌ صبحگاهی، بارم: 6 نمره     

(2) تکمیل صحیح و تحویل بموقع کارپوشه، بارم: 6 نمره   

(3) مشارکت فعال و منظم در کلاسها و بخش: 3 نمره

(4) کوئیزهای دوره ای: 2 نمره

ب - پایان دوره:                  

(1) آزمون پایان ترم، بارم: 3 نمره

منابع اصلی درس (رفرانس):
ℑ Modern Nutrition in Health and Disease.11th ed; 2014

· KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, 14th ed; 2017 
· Nutrition and Diagnosis-Related Care. 9th ed.
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